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Geen afbeeldingen? Webversie

Belangenbehartiging voor senioren in Nederland met deskundigheid op het terrein van 
pensioenen en inkomen, zorg, welzijn en wonen. Aangesloten zijn een kleine 100 

gepensioneerden- en seniorenverenigingen en ouderenorganisatie FASv. De Koepel komt 
op voor de belangen van 146.000 gepensioneerden. 
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Woensdag 25 september in Baarn - Bijeenkomst 
‘Krachtig ouder worden’ voor senioren uit de regio 

In Nederland komen steeds meer senioren maar ook steeds minder voorzieningen. Hoe 
bereid je je vandaag voor op morgen? Daarover gaat de regiobijeenkomst ‘Krachtig ouder 
worden - praat vandaag over morgen’. Senioren uit de regio zijn welkom op 
woensdagmiddag 25 september in Theater de Speeldoos in Baarn. Deelname is gratis. 

‘Krachtig ouder worden’ is een samenwerking tussen de Seniorencoalitie en lokale 
organisaties. Tijdens de regiobijeenkomst in Baarn betrekken Pieter Hilhorst (politicus en 
publicist) en Jetty Mathurin (actrice) hun eigen toekomst en die van het publiek in het 
programma. Daarna gaan de deelnemers uiteen in groepjes om door te praten over het 
thema. 

In gesprek met andere senioren 

Begeleid door ervaren gespreksbegeleiders delen mensen hun verhalen en gaan ze in 
gesprek over onderwerpen die hen bezighouden. Hoe kijk je aan tegen de toekomst? Hoe 
kun je blijven wonen op de plek waar je je zo thuis voelt, ook als er meer zorg nodig is? Hoe 
blijf je vitaal? Wat kun je zelf doen en van wie kun je hulp krijgen? Maar ook: wat heb je als 
senior te géven met jouw levenservaring? En wat wil je graag nog doen en bereiken? 

Inspiratie en praktische oplossingen 

Belangrijke vragen, want een goede voorbereiding helpt om zelfredzaam te blijven. De 
deelnemers aan de regiobijeenkomst luisteren naar elkaar en denken met elkaar mee. Ze 
gaan naar huis met nieuwe inspiratie, concrete plannen en praktische oplossingen. Mensen 
helpen elkaar verder. Andersom krijgen de betrokken organisaties waardevolle informatie 
over wat er leeft bij senioren. Dit helpt om gericht beleid te maken en activiteiten te 
ontwikkelen voor senioren. 

Gezellige borrel 

Na afloop is er een gezellige borrel met een kenniscafé. Hier staan deskundigen van onder 
meer Koepel Gepensioneerden en ANBO-PCOB. De deelnemers kunnen informatie 
inwinnen en vragen stellen. 

Meer info en aanmelden:  www.deseniorencoalitie.nl/regiobijeenkomsten/ 

Over Krachtig ouder worden 

‘Krachtig ouder worden - praat vandaag over morgen’ wordt uitgevoerd door de Seniorencoalitie 
(ANBO-PCOB, Koepel Gepensioneerden, NOOM en SOMNL). Samen met lokale organisaties 
houdt de Seniorencoalitie de komende jaren door heel Nederland regiobijeenkomsten en 
buurtgesprekken voor mensen van rond de 60 jaar en ouder. Overal gaan mensen in gesprek 
over oplossingen voor morgen. Dit sluit aan bij de campagne ‘Praat vandaag over morgen’ van 
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het ministerie van VWS dat tot doel heeft de zorg en ondersteuning beschikbaar, toegankelijk en 
van goede kwaliteit te houden. 

  

 

Oproep voor Nieuwe Leden bij de Schrijversclub 

De kracht van onze organisatie, de Koepel Gepensioneerden, hangt sterk af van hoe 
zichtbaar we zijn in de samenleving. Hoe vaker en beter we ons kunnen presenteren, hoe 
groter onze invloed zal zijn. Om dit te bereiken, maken we gebruik van verschillende 
kanalen zoals persberichten, onze nieuwsbrief, en de website. 

Ons kleine team van vaste schrijvers kan wel wat versterking gebruiken. We zijn op zoek 
naar enthousiaste mensen die het leuk vinden om af en toe een artikel te schrijven over 
onderwerpen die interessant, vermakelijk of leerzaam zijn voor senioren. 

Daarnaast willen we graag samenwerken met bestuursleden die binnen hun vereniging 
verantwoordelijk zijn voor communicatie. We vermoeden dat er al veel waardevolle 
content wordt gemaakt voor interne websites of bladen die een breder publiek verdienen. 
Samen kunnen we ervoor zorgen dat deze informatie een groter bereik krijgt. 

We hopen op veel aanmeldingen via secretariaat@koepelgepensioneerden.nl. 

  

Waar houden wij ons mee bezig? 
Koepel Gepensioneerden behartigt samen met haar zusterorganisaties en andere 

ouderenbelangenverenigingen de belangen van de ruim 3 miljoen pensioengerechtigden bij 
de overheid, politieke partijen en andere relevante instanties. 
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Koepel Gepensioneerden 

Postbus 2069 

3500 GB Utrecht 

T: 030 - 28 46 080 

E: communicatie@koepelgepensioneerden.nl 

W: www.koepelgepensioneerden.nl 

  

Als u zich wilt uitschrijven voor de nieuwsbrief, ga dan na of u die rechtstreeks van de Koepel in 

uw mailbox ontvangt (via het e-mailadres communicatie@koepelgepensioneerden.nl) of dat u hem 

via uw vereniging of via een andere persoon ontvangt. In het laatste geval moet u zich NIET 

hieronder uitschrijven, maar degene die u de nieuwsbrief heeft gestuurd vragen om uw e-

mailadres uit de verzendlijst te verwijderen zodat u de nieuwbrief niet meer ontvangt. Zo zorgt u 

ervoor dat andere lezers de nieuwsbrief wél blijven ontvangen. Check dus wie de afzender is van 

de nieuwsbrief! 

Voorkeuren aanpassen  |  Uitschrijven  

   
  

  
 

Bekijk onze dossiers 


